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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,3, Otto-
von-Guericke-Universität Magdeburg (Institut für Sportwissenschaft), Veranstaltung: Trainingswissenschaft,
Sprache: Deutsch, Abstract: Wenn man sich mit den Themen der Trainingswissenschaft beschäftigt, ist es
nahezu unumgänglich, sich auch mit ihren Verflechtungen, in bezug zu anderen Disziplinen
auseinanderzusetzen. Es scheint demnach interessant inwieweit dieses zum Zentrum der Sportwissenschaft
avancierte Gebiet, interdisziplinäre und eigenständige Momente aufweist. In der Fachliteratur zeigen sich
breite Diskussionen über die Rolle und die Rollenverteilung von beitragsfähigen Sektionen, die zum
trainingswissenschaftlichen Erkenntnisgewinn beitragen können. Carl vertritt die Position, dass sich die
Trainingswissenschaft die Gegenstände sportliches Training und sportliche Leistung mit diversen anderen
Wissenschaften teilt (vgl. Carl, 1996, S.10). Im Gegensatz dazu steht die Aussage von Letzelter, der den
integrativen Charakter hervorhebt, welcher sich besonders in der Ergebnisübernahme aus anderen Bereichen
zeigt (vgl. Letzelter, 1978, S. 14).
In der vorliegenden Literaturarbeit geht es primär darum, den Einfluss anderer Disziplinen auf die
Trainingswissenschaft zu ergründen. Dies soll hier stellvertretend am Fachkomplex der Sportpsychologie
geschehen. Aus diesem Grund dient einschlägige Literatur aus beiden Sektionen dazu, übergreifende
Einblicke zu gewinnen. Weiteres Bestreben ist es, im Gegensatz dazu, einige eigenständige Prozesse im
Bereich der Trainingswissenschaft darzustellen. Gelingen soll dies am Beispiel der Forschungsmethodik.
Jenes Beispiel habe ich gewählt, da dieser Bereich von vielen Wissenschaftlern als wichtigstes
Abgrenzungskriterium verstanden wird (vgl. Carl, 1996, S. 17). Anhand von Vor- und Nachteilen beider
Pole sollen abschließend Entwicklungsmöglichkeiten aufgezeigt und ungenutzte Potenziale hervorgehoben
werden. Ist Interdisziplinarität förderlich oder hinderlich, kann als Untersuchungsfrage verstanden werden.
Um qualifiziert Antwort auf die aufgeworfenen Fragen geben zu können, stellt die Literatur von Schnabel et
al. mit dem Namen „Trainingswissenschaft“ einen wichtigen Baustein dar. Eine umfassende Darstellung
aller Parameter wird dabei nicht erreicht werden können, weil der begrenzte Rahmen der vorliegenden Arbeit
nicht jede Facette eines solch vielschichtigen Themas erfassen kann. Unbeachtet bleiben Sachverhalte, die
sich auf die interne Teilung der Trainingswissenschaft in Leistungs-, Trainings- und Wettkampflehre
beziehen. Ausgeklammert bleiben auch Untersuchungen außerhalb Deutschlands, sowie eine punktgenaue
Detailbeleuchtung.
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From reader reviews:

Jason Harden:

With other case, little individuals like to read book Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der
Trainingswissenschaft (German Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. As
long as we know about how is important a new book Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der
Trainingswissenschaft (German Edition). You can add know-how and of course you can around the world
with a book. Absolutely right, since from book you can recognize everything! From your country until
finally foreign or abroad you can be known. About simple factor until wonderful thing you could know that.
In this era, we are able to open a book or maybe searching by internet product. It is called e-book. You can
use it when you feel bored to go to the library. Let's go through.

Ryan Maggard:

The book Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) make you
feel enjoy for your spare time. You can utilize to make your capable more increase. Book can being your
best friend when you getting strain or having big problem along with your subject. If you can make studying
a book Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) being your
habit, you can get far more advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about a
number of or all subjects. It is possible to know everything if you like wide open and read a e-book
Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition). Kinds of book are a
lot of. It means that, science guide or encyclopedia or others. So , how do you think about this guide?

Scott Bush:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until eventually adult are different
content. As you may know that book is very important usually. The book Interdisziplinarität und
Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) has been making you to know about other
know-how and of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The guide
Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) is not only giving you
far more new information but also to be your friend when you feel bored. You can spend your spend time to
read your book. Try to make relationship together with the book Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der
Trainingswissenschaft (German Edition). You never truly feel lose out for everything in case you read some
books.

Patrice Lach:

This Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) book is just not
ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book is
usually information inside this publication incredible fresh, you will get info which is getting deeper a person
read a lot of information you will get. This kind of Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der



Trainingswissenschaft (German Edition) without we realize teach the one who reading through it become
critical in considering and analyzing. Don't always be worry Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der
Trainingswissenschaft (German Edition) can bring if you are and not make your handbag space or
bookshelves' turn out to be full because you can have it in your lovely laptop even phone. This
Interdisziplinarität und Eigenständigkeit der Trainingswissenschaft (German Edition) having great
arrangement in word and also layout, so you will not sense uninterested in reading.
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