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Die Ausübung des Integralen Yoga erfordert eine ständige innere Besinnung auf das eine zentrale befreiende
Wissen: In allem ist das eine Selbst, das eine Göttliche ist alles; alle sind im Göttlichen, alle sind das
Göttliche, und es gibt nichts anderes im Universum. Dieser Gedanke oder dieser Glaube ist der ganze
Hintergrund, bis er die gesamte Substanz des Bewusstseins des Suchenden wird. Ein Erinnern, eine
dynamische Meditation dieser Art wird sich schließlich in eine tiefe und ununterbrochene Vision und in ein
lebendiges und allumfassendes Bewusstsein dessen verwandeln, woran wir uns so machtvoll erinnern oder
worüber wir so beständig meditieren.
Eine dynamische Meditation ist eine Meditation, die die Kraft hat, das menschliche Wesen umzuwandeln. Es
ist eine Meditation, die Fortschritte machen lässt, im Gegensatz zur statischen Meditation, die unbeweglich
und relativ träge ist und die weder das Bewusstsein noch die Seinsweise verändert. Eine dynamische
Meditation ist eine Meditation der Transformation.
Eine dynamische Meditation braucht ein dynamisches Thema. Die hier aufgeführte Auswahl aus Sri
Aurobindos Sonetten gehört genau zu diesem Genre. Jedes Thema fasst eine Bewegung zusammen, die
überwältigt und den Geist in einer entsprechenden Stimmung konzentriert. Und jedes hat eine mantrische
Kraft, welche die Erfahrung, die es enthält, herbeiführt. Der Kommentar ist eine geschriebene Meditation,
die in diesem Prozess als Hilfe angeboten wird.
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From reader reviews:

James Stover:

Book is actually written, printed, or highlighted for everything. You can understand everything you want by
a guide. Book has a different type. As we know that book is important issue to bring us around the world.
Close to that you can your reading proficiency was fluently. A e-book Unsterbliche Rose (German Edition)
will make you to be smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about every thing. But
some of you think that will open or reading a new book make you bored. It's not make you fun. Why they
might be thought like that? Have you trying to find best book or suitable book with you?

Charles Carey:

Now a day those who Living in the era where everything reachable by talk with the internet and the
resources in it can be true or not involve people to be aware of each facts they get. How people have to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book. Examining a
book can help folks out of this uncertainty Information specifically this Unsterbliche Rose (German Edition)
book since this book offers you rich data and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred
percent guarantees there is no doubt in it you may already know.

Luther Ritenour:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or go to the outside with them friends and
family or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, or
even playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that's look different you can
read the book. It is really fun for you. If you enjoy the book that you simply read you can spent the entire day
to reading a publication. The book Unsterbliche Rose (German Edition) it doesn't matter what good to read.
There are a lot of people who recommended this book. These folks were enjoying reading this book. When
you did not have enough space to develop this book you can buy the particular e-book. You can m0ore
quickly to read this book from a smart phone. The price is not very costly but this book provides high
quality.

Joyce Tower:

The book untitled Unsterbliche Rose (German Edition) contain a lot of information on the item. The writer
explains her idea with easy way. The language is very clear to see all the people, so do definitely not worry,
you can easy to read the item. The book was authored by famous author. The author brings you in the new
period of time of literary works. You can easily read this book because you can keep reading your smart
phone, or gadget, so you can read the book within anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you
can open their official web-site and order it. Have a nice learn.
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