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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Frauenstudien / Gender-Forschung, Note: 1,7,
Fachhochschule Kiel, Veranstaltung: Gender, Sprache: Deutsch, Abstract: In den verschiedensten Kulturen
und über die Jahrhunderte hinweg gab es immer eine Vorstellung von gesunden Körpern und idealen
Proportionen. Galten im 16.Jahrhundert weibliche runde Proportionen als schön und erstrebenswert, steuerte
in den 60iger Jahren das Bild, mit Stilikone und Magermodel Twiggy, in die gegenteilige Richtung. „Das
dünne Model Twiggy bescherte mit ihren 42 Kilo bei 1,70m Körpergröße zahlreiche Frauen in eine neue
Krankheit-die Magersucht.“(http://www.scinexx.de)
Jedoch ist die intensive Beschäftigung mit dem eigenen Körper und dessen Erscheinungsbild nicht nur
Ausdruck von optischem Leidensdruck, sondern oft ein Symptom von psychischen Leiden und
Bewältigungsstrategien über Lebenskrisen. Oftmals werden Erkrankungen, welche mit Körperschema und
Psyche zusammenhängen und gesundheitsschädlich sind, mit dem weiblichen Geschlecht in Verbindung
gebracht.
Externalisiertes, also nach außen gerichtetes Risikohandeln erfährt eine positive Resonanz. Gemeint ist, die
Ausbildung von Verhaltensmustern auf primär äußere Bereiche mit dem Selbstverbot sich nach Ìnnen`zu
konzentrieren. (vgl. Böhnisch/ Winter 1997,S.127) Externalisierte Verhalten wird als mithin
`männliches`Risikohandeln gewertet.(vgl. Meuser 2006, S.167) “...die durch internalisiertes Risikohandeln
bewirkten Beschädigungen des Körpers (wie z.B. Bulimie, Anorexie) gelten zumeist auch in der Gesellschaft
der Peers als problematisch.“ (Meuser 2006, S.167) Dieses internalisierte Verhalten richtet sich gegen sich
selbst und den eigenen Körper und „...schließt das Gewaltverhältnis sich gegenüber ein, dass sich in der
Selbstdefinition über Leistung... (und) ... über die Unterdrückung der eigenen Emotionalität... ausdrückt.“
(Böhnisch/ Winter 1997, S. 128) Denn durch die männliche Sozialisation lernen Jungen „...das verachten
oder gar hassen, was aus ihrem Selbst kommt , da es sie hilflos macht, weil es Ihnen von außen kulturell
verwehrt wird.“ (Böhnisch/ Winter 1997, S. 64) Deshalb ist es naheliegend, dass internalisierte
Verhaltensweisen im Bereich Körpergefühl bei Frauen scheinbar häufiger auftritt.
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From reader reviews:

Belia Gillespie:

The book Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) make one feel enjoy
for your spare time. You should use to make your capable far more increase. Book can for being your best
friend when you getting tension or having big problem with the subject. If you can make studying a book
Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) for being your habit, you can
get more advantages, like add your own personal capable, increase your knowledge about a number of or all
subjects. You are able to know everything if you like start and read a reserve Muskeldysmorphobie als
männliche Bewältigungsstrategie (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science guide
or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this guide?

Andrew Evans:

Do you considered one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway,
hold on guys this kind of aren't like that. This Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie
(German Edition) book is readable by simply you who hate the perfect word style. You will find the
information here are arrange for enjoyable studying experience without leaving also decrease the knowledge
that want to supply to you. The writer connected with Muskeldysmorphobie als männliche
Bewältigungsstrategie (German Edition) content conveys objective easily to understand by many people. The
printed and e-book are not different in the information but it just different in the form of it. So , do you even
now thinking Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) is not loveable to
be your top listing reading book?

James Cooper:

The book Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) will bring you to
definitely the new experience of reading any book. The author style to explain the idea is very unique. In the
event you try to find new book to see, this book very suitable to you. The book Muskeldysmorphobie als
männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) is much recommended to you to read. You can also get
the e-book from your official web site, so you can quicker to read the book.

William Pettigrew:

Are you kind of busy person, only have 10 or 15 minute in your time to upgrading your mind skill or
thinking skill also analytical thinking? Then you are having problem with the book as compared to can
satisfy your short space of time to read it because all this time you only find publication that need more time
to be study. Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) can be your
answer since it can be read by an individual who have those short extra time problems.
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