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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: sehr gut, , 27
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das vorliegende Buch beinhaltet eine
Hausarbeit zum Erwerb der Fitness-Trainer-B-Lizenz. Deren gibt es bekannterweise viele auf dem Markt,
doch zeichnen sich die meisten von ihnen durch immer wiederkehrenden Formulierungen und eher
theoretischen Inhalte wenig aus. Dieses Buch will anders sein! Am direkten Beispiel der Trainingssteuerung
des Verfassers wird aufgezeigt, was gezieltes Fitnesstraining — auch noch im 18. Trainings- und 35.
Lebensjahr! —bei einem motivierten Sportler zu bewirken vermag.

An erster Stelle steht die konkrete Diagnose der sportlichen und gesundheitlichen Situation, es folgen die
Kapitel Uber tatsachlich vorliegende biometrische Parameter, gesundheitliche Einschrénkungen, sportliche
Aktivitdten sowie Trainingswiinsche und —mative. Im Anschluss wird die Durchfiihrung des ILB-Tests mit
ausfhrlichen Tabellen veranschaulicht und damit fr jedermann und jederfrau nachvollziehbar. Auch die
Kapitel zu Beweglichkeitstests, Trainingsplanung, Auf- und Abwéarmibungen sowie Trainingsdurchfihrung
sind mit Grafiken und Fotos reich bebildert und laden damit zur konkreten Selbstanwendung und
—Uberprifung ein. Zum Schluss wird eine genaue Trainingsanalyse in Form von Evaluation und Re-Test
vorgestellt.

Letztlich will dieses Buch eine Anleitung fir Hobbysportlerinnen und Sportler sein, die entweder am Anfang
ihrer sportlichen ,Karriere* stehen oder sich bereits mitten darin befinden, aber vielleicht einmal wieder ein
wenig Motivation benétigen. Prinzipiell ist eine Ubertragung auf die jeweils eigene Person mdglich und
gewlnscht, und so eignet sich die Studie ebenso sehr gut als Leitfaden zur Erstellung einer eigenen
Trainingsanalyse und damit eventuell auch zur einfachen und doch individualisierten Erstellung einer
Hausarbeit in der Ausbildung zum Fitness-Trainer-B. Viel Vergnuigen!
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From reader reviews:
Marvis Byrnes:

The book Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) can give more knowledge
and also the precise product information about everything you want. So why must we leave the great thing
like abook Aushildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition)? A few of you have a
different opinion about publication. But one aim this book can give many information for us. It is absolutely
proper. Right now, try to closer with the book. Knowledge or data that you take for that, you could give for
each other; you are able to share all of these. Book Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz
(German Edition) has simple shape but you know: it has great and big function for you. Y ou can seem the
enormous world by available and read a book. So it is very wonderful.

Margaret Honig:

The publication with title Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) has lot of
information that you can understand it. Y ou can get alot of advantage after read this book. That book exist
new understanding the information that exist in this publication represented the condition of the world right
now. That isimportant to yo7u to understand how the improvement of the world. This kind of book will
bring you inside new era of the globalization. Y ou can read the e-book on the smart phone, so you can read
this anywhere you want.

Henry Jones:

Aswe know that book is vital thing to add our understanding for everything. By a book we can know
everything you want. A book isalist of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year ended up
being exactly added. This guide Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) was
filled in relation to science. Spend your extratime to add your knowledge about your scientific disciplines
competence. Some people has different feel when they reading some sort of book. If you know how big good
thing about a book, you can truly feel enjoy to read areserve. In the modern eralike currently, many waysto
get book which you wanted.

Frances McK ay:

A lot of e-book has printed but it differs. Y ou can get it by world wide web on social media. Y ou can choose
the best book for you, science, comic, novel, or whatever by means of searching fromit. It isidentified as of
book Aushildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition). You'll be able to your
knowledge by it. Without making the printed book, it can add your knowledge and make you happier to read.
It ismost crucial that, you must aware about guide. It can bring you from one location to other place.
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