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Nasennebenhöhlen sind starre Hohlräume in direkter Nachbarschaft zur Nase. Sie liegen über der
Nasenwurzel und den Augenbrauen sowie unterhalb der Augen in den Oberkieferknochen und sind über
Luftkanäle mit der Nase verbunden. Die Nebenhöhlen sind mit Schleimhaut ausgekleidet. Diese besitzt
Flimmerhärchen, welche eine reinigende Funktion haben. Ihr Flimmerstrom ist zu den Ausführungsgängen
in Richtung Nase hin gerichtet, damit das Sekret, welches die Schleimhäute produzieren, abfließen kann.

Bei der Sinusitis liegt meist eine Abfluss-Störung wegen einer Anschwellung der Schleimhaut in die Nase
vor. Das Sekret aus den Nebenhöhlen kann nicht abfließen und eine Belüftung derselben ist ebenfalls nicht
mehr möglich. So wird das Wachstum von Bakterien oder Viren begünstigt und die Schleimhäute entzünden
sich.

Bei häufigen Entzündungen der Nasennebenhöhlen ändert sich das Milieu der Schleimhaut. Es können sich
nun auch Keime ansiedeln, die sonst nicht in den Nebenhöhlen vorhanden sind. Das kann zu chronischen
Erkrankungen führen. Die Symptome einer Sinusitis sind Kopfweh und pochende Schmerzen im Gesicht.
Meist tritt auch ein gelbgrüner und zäher Nasenfluss auf.

Die Ursachen einer Sinusitis sind Erkältungen, Fehlstellung der Nasenscheidewand, Polypen, Allergien,
Immunschwäche, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, Erkrankungen des Stoffwechsels, hormonelle
Veränderungen, eine Übersäuerung des Körpers und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Sinusitis mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Hausmittel, Heilpflanzen, Teerezepte, Tinkturen,
Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Dadurch wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen ausgeglichen, die
Selbstheilungskräfte aktiviert und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung einer Sinusitis. Bäder, Waschungen, Wickel und
Güsse kräftigen das Immunsystem, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die
Stimmung auf. Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie
wirken harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude



und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Beatrice Pearson:

This Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur
und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is
absolutely not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you obtain by reading
this book is actually information inside this book incredible fresh, you will get facts which is getting deeper a
person read a lot of information you will get. This specific Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung
mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we realize teach the one who reading through it
become critical in contemplating and analyzing. Don't become worry Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung -
Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring any time you are and not make your handbag space
or bookshelves' grow to be full because you can have it in the lovely laptop even mobile phone. This
Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having very good
arrangement in word in addition to layout, so you will not truly feel uninterested in reading.

Georgia Lopez:

Do you certainly one of people who can't read enjoyable if the sentence chained inside the straightway, hold
on guys this specific aren't like that. This Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is readable by simply you who hate the perfect word
style. You will find the information here are arrange for enjoyable reading experience without leaving
actually decrease the knowledge that want to provide to you. The writer regarding Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) content conveys
thinking easily to understand by a lot of people. The printed and e-book are not different in the content
material but it just different in the form of it. So , do you even now thinking Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is not loveable to be
your top checklist reading book?

Joshua Mendez:

Information is provisions for those to get better life, information currently can get by anyone from
everywhere. The information can be a expertise or any news even a huge concern. What people must be
consider while those information which is in the former life are difficult to be find than now could be taking
seriously which one works to believe or which one often the resource are convinced. If you find the unstable
resource then you have it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen within you if you take Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit



Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as your daily resource information.

Anthony Martin:

Reading a guide tends to be new life style in this era globalization. With reading through you can get a lot of
information that will give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can certainly
share their idea. Guides can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire all their reader
with their story as well as their experience. Not only the story that share in the books. But also they write
about the knowledge about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to
teach your young ones, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try
to improve their ability in writing, they also doing some investigation before they write on their book. One of
them is this Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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