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Studienarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Medien / Kommunikation - Multimedia, Internet, neue
Technologien, Note: 1,0, Universitét Augsburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Ziel dieser Arbeit ist es,
einen Uberblick iber das Phanomen des gesundheitsbezogenen Datentrackings zu geben und die aktuellen
Entwicklungen kritisch zu beleuchten. Um die gestellten Fragen zu beantworten, bildet einfihrend ein
Uberblick tiber den Begriff , mobile Health* den theoretischen Rahmen und verdeutlicht zunéchst allgemein
die Einbettung von Apps im Gesundheitskontext.

Dadiese Arbeit den Schwerpunkt auf die Betrachtung gesundheitsbezogener Apps legt, die sich an
Uberwiegend gesunde Personen mit Self-Tracking-Motivation richten, wird anschlief3end kurz die
Quantified-Self-Bewegung vorgestellt, um den Nutzungskontext der Apps zu verdeutlichen. Daran
anknipfend dienen zwei aktuelle und mehrfach ausgezei chnete Produkte, die App und Sensoren miteinander
kombinieren, als praktische Anwendungsbeispiele fir gesundheitsbezogenes Daten-Tracking:

Ein Uberblick tiber die grundlegenden Funktionen der , HAPIfork® und der ,, Sensoria Smart Socks* sowie
die Diskussion von Potentialen und Schwéchen stehen hierbel im Vordergrund. Im Ausblick werden
abschlief3end allgemeine Problematiken beim gesundheitsbezogenen Self-Tracking thematisiert, um

V oraussetzungen und Herausforderungen fir eine gewinnbringende Nutzung zu verdeutlichen.
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From reader reviews:
CarlaRamirez:

Book is usualy written, printed, or created for everything. Y ou can recognize everything you want by a
guide. Book has a different type. Asit is known to us that book isimportant point to bring us around the
world. Alongside that you can your reading talent was fluently. A book Gesundheitsbezogenes Self-Tracking
mit Smart Devices. Hintergriinde und Praxisheispiele (German Edition) will make you to be smarter. You
can feel alot more confidence if you can know about every little thing. But some of you think that will open
or reading some sort of book make you bored. It isn't make you fun. Why they may be thought like that?
Have you searching for best book or acceptable book with you?

James Williams;

The book Gesundheitsbezogenes Self-Tracking mit Smart Devices. Hintergriinde und Praxisbeispiele
(German Edition) has alot info on it. So when you read this book you can get alot of profit. The book was
compiled by the very famous author. The author makes some research before write this book. This kind of
book very easy to read you can get the point easily after reading this book.

CarlaHeyward:

Gesundheitshezogenes Self-Tracking mit Smart Devices. Hintergriinde und Praxisbeispiele (German
Edition) can be one of your starter books that are good idea. We recommend that straight away because this
reserve has good vocabulary that could increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit
entertaining but delivering the information. The article writer giving hisher effort to set every word into joy
arrangement in writing Gesundheitsbezogenes Self-Tracking mit Smart Devices. Hintergriinde und
Praxisbeispiele (German Edition) although doesn't forget the main point, giving the reader the hottest in
addition to based confirm resource info that maybe you can be one of it. This great information can certainly
drawn you into completely new stage of crucial imagining.

Helen Widner:

Book is one of source of understanding. We can add our information from it. Not only for students but in
addition native or citizen have to have book to know the upgrade information of year to year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to around the world.
By book Gesundheitshezogenes Self-Tracking mit Smart Devices. Hintergriinde und Praxisbeispiele
(German Edition) we can consider more advantage. Don't someone to be creative people? For being creative
person must like to read a book. Just choose the best book that acceptable with your aim. Don't be doubt to
change your life at this time book Gesundheitsbezogenes Self-Tracking mit Smart Devices. Hintergriinde
und Praxisbeispiele (German Edition). Y ou can more appealing than now.
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