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SCHLANK, SCHLANKER, SEXY!

Liebe Leserin und lieber Leser,

 

hast du über die Feiertage oder im Alltag einige Kilos zugenommen und willst sie nun dringend wieder
loswerden, um möglichst bald (wieder) in deine Lieblingsjeans zu passen? Willst du wissen, wie du am
einfachsten und schnellsten abnimmst ohne zu hungern, während du dabei auf der Couch liegst? Weisst du,
dass du durch eine bestimmte Ernährung locker 2 kg pro Woche ohne große Bewegungszufuhr abnehmen
kannst und nicht einmal auf Restaurantbesuche verzichten musst? Hier habe ich die No-Carb-Lösung für
dich!

 

Für wen ist No Carb geeignet?

No Carb eignet sich für Festessen-Opfer, für übergewichtige Menschen und besonders für adipöse Menschen
mit einer geringen Insulin-Sensitivität, für Menschen, die ständig Heißhunger haben, für jene, die permanent
unter einem Jo-Jo-Effekt leiden, für häufig demotivierte, müde Menschen, für Menschen mit
Dickdarmproblemen (z. B. bei Candida Hefepilz-Juckreiz oder bei Verdauungsproblemen) und für
Zuckersüchtige.

 

Funktioniert No Carb?

Ja, das funktioniert! No Carb beruht auf einfachen Erkenntnissen der Verstoffwechselungsvorgänge. Wenn
du deinem Körper den Treibstoff entziehst, durch den er Fett ansetzt, dann muss er zwangsläufig auf das
gespeicherte Fett zurückgreifen! Das ist eine einfache Rechung, allerdings muss man schon ein paar
Zusammenhänge verstehen.  Wer es wirklich eilig hat, der ist mit No Carb gut beraten. Du kannst ohne große
sportliche Investition sogar im Schlaf abnehmen! Das ist G R A N D I O S ! Es ist zwar kein Freifahrtschein
körperlich inaktiv zu sein und zu bleiben, aber No Carb bietet dir eine schnelle, komplette Verdauungs- und
Giftmüllausscheidungsmethode.

 

BONUS: in einem Extrakapitel erhältst du Zugang zu den BAHNBRECHENDEN wissenschaftlichen
Gesundheits- und Abnehm-Tipps und -Tricks, die dein künftiges schlankes Leben grundlegend beeinflussen
werden, sobald du sie in deinen Alltag integrierst!

 



Schnell, kurz, kompakt:

Dieses Buch gibt dir ohne Umschweife sämtliche, einfach verständliche Informationen zum SOFORTIGEN
LOSLEGEN. Es beinhaltet alles Wesentliche, dass du brauchst, um Low Carb zu verstehen und GLEICH
nach dem Lesen anzuwenden. Anbei zeige ich dir in meinen Beispiel vom Frühstück bis zum Abendessen,
wie ich No Carb erfolgreich anwende. Auch ein paar umwerfend leckere Rezepte findest du in diesem Buch.
Gerade in dieser Woche habe ich durch No Carb  nach nur 4 Tagen wieder über ein Kilogramm
abgenommen! Und wenn ich das kann, dann kannst du es auch!

 

Bist du soweit? Dann kann es JETZT LOSGEHEN zum Abspecken!

 

Erfolgreiche Grüße,

 

Aline Kröger

Motivationscoach, zertifizierte Psychologische Beraterin/ Personal Coach, ausgebildete Fitnesstrainierin,
gelernte Fremdsprachenkorrespondentin, Autorin, Hörbuchsprecherin und Autodidaktin
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From reader reviews:

Roderick Olin:

Playing with family in a park, coming to see the sea world or hanging out with pals is thing that usually you
have done when you have spare time, in that case why you don't try issue that really opposite from that. A
single activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have been
ride on and with addition of information. Even you love No Carb, go Detox!: Schlank im Schlaf in 7 Tagen
(German Edition), it is possible to enjoy both. It is great combination right, you still would like to miss it?
What kind of hang-out type is it? Oh come on its mind hangout fellas. What? Still don't understand it, oh
come on its referred to as reading friends.

Julie Boyle:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store?
Make an effort to pick one book that you find out the inside because don't judge book by its handle may
doesn't work here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not while fantastic as in
the outside appearance likes. Maybe you answer may be No Carb, go Detox!: Schlank im Schlaf in 7 Tagen
(German Edition) why because the great cover that make you consider about the content will not disappoint
you actually. The inside or content is usually fantastic as the outside or cover. Your reading 6th sense will
directly assist you to pick up this book.

Gloria Lentz:

Many people spending their time period by playing outside together with friends, fun activity along with
family or just watching TV the whole day. You can have new activity to pay your whole day by examining a
book. Ugh, you think reading a book can really hard because you have to bring the book everywhere? It all
right you can have the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like No Carb, go Detox!:
Schlank im Schlaf in 7 Tagen (German Edition) which is having the e-book version. So , try out this book?
Let's view.

Roger Moxley:

As a student exactly feel bored to help reading. If their teacher asked them to go to the library or make
summary for some book, they are complained. Just tiny students that has reading's heart or real their passion.
They just do what the educator want, like asked to go to the library. They go to at this time there but nothing
reading very seriously. Any students feel that studying is not important, boring in addition to can't see
colorful images on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important for yourself. As we know
that on this period of time, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. Therefore , this No Carb, go Detox!: Schlank im Schlaf in 7 Tagen (German Edition) can
make you really feel more interested to read.
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