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Es war das erste Buch aus dem Oltner Verlag Textwerkstatt - und das bislang erfolgreichste. Im Sommer
2005 erschien der Burn-out-Erfahrungsbericht "In den Krallen des Raubvogels". Nun liegt die 5. Auflage,
eine Sonderausgabe, vor.

"Ich hätte mir nie träumen lassen, dass mein Erfahrungsbericht so viele Menschen interessiert und bewegt",
sagt Thomas Knapp. Im Sommer 2005 hat der Journalist seine Erfahrungen mit dem Burn-out-Syndrom in
Buchform veröffentlicht. Damals sei das Schreiben für ihn Therapie gewesen, sagt der Autor. "Es stand nie
im Vordergrund, daraus ein Buch zu machen. Ich habe für meine Liebsten aufgeschrieben, wie es in meinem
Innersten brodelt, wie ich mich fühle", blickt Knapp zurück. Das Buch war eine Art "Befreiungsschlag" und
auch der Startschuss in eine neue berufliche Zukunft. Der gelernte Buchhändler gründete den Verlag
Textwerkstatt. Heute sind bereits 32 Titel lieferbar. Damit ist die Textwerkstatt einer der produktivsten
Buchverlage im Kanton Solothurn.
Seine Geschichte kam zu einem Zeitpunkt auf den Markt, als fast noch niemand öffentlich über
Depressionen gesprochen hat. "Deshalb ist dieses Buch auch so erfolgreich", glaubt Knapp. Bis heute hat
sich "In den Krallen des Raubvogels" bereits über 13'000 Mal in der Schweiz verkauft und wurde auch ins
Französische übersetzt. Das Buch wird von Ärzten empfohlen und der Autor hält regelmässig Referate. Das
alles und unzählige Medienberichte haben dazu beigetragen, dass aus dem Bestseller ein Longseller
geworden ist.
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From reader reviews:

Brian Lopez:

Here thing why this kind of In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German
Edition) are different and trusted to be yours. First of all looking at a book is good nevertheless it depends in
the content of computer which is the content is as yummy as food or not. In den Krallen des Raubvogels: Der
Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition) giving you information deeper and in different ways, you can
find any reserve out there but there is no guide that similar with In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-
out-Erfahrungsbericht (German Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your personal eyes
about the thing that happened in the world which is possibly can be happened around you. You can bring
everywhere like in recreation area, café, or even in your way home by train. When you are having difficulties
in bringing the branded book maybe the form of In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-
Erfahrungsbericht (German Edition) in e-book can be your option.

Barbara Cook:

Do you one of people who can't read enjoyable if the sentence chained inside straightway, hold on guys this
kind of aren't like that. This In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German
Edition) book is readable simply by you who hate those perfect word style. You will find the facts here are
arrange for enjoyable reading experience without leaving even decrease the knowledge that want to supply to
you. The writer associated with In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German
Edition) content conveys prospect easily to understand by lots of people. The printed and e-book are not
different in the content but it just different such as it. So , do you still thinking In den Krallen des
Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition) is not loveable to be your top checklist
reading book?

Anh Huckaby:

Why? Because this In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition) is an
unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but latter it will shock you
with the secret it inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who write the book in such
wonderful way makes the content within easier to understand, entertaining way but still convey the meaning
entirely. So , it is good for you because of not hesitating having this ever again or you going to regret it. This
phenomenal book will give you a lot of rewards than the other book have got such as help improving your
talent and your critical thinking technique. So , still want to hesitate having that book? If I ended up you I
will go to the guide store hurriedly.

Linda Caron:

A lot of publication has printed but it is different. You can get it by internet on social media. You can choose
the most effective book for you, science, comedy, novel, or whatever by searching from it. It is called of



book In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition). You can include
your knowledge by it. Without departing the printed book, it might add your knowledge and make you
happier to read. It is most important that, you must aware about reserve. It can bring you from one spot to
other place.
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