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Per noi è ormai una sostanza in apparenza quasi insignificante, tanto è comune e poco costosa. Eppure il sale,
a esaminarlo con attenzione, è davvero un prodotto straordinario della natura. È il frutto di un lungo processo
di dissoluzione e purificazione. Dalle rocce frantumate e scomposte l'acqua estrae il cloro e il sodio,
portandoli al mare. Qui il calore del sole mette in atto un secondo lentissimo processo di depurazione e
perfezionamento, facendo evaporare l'acqua.

Il prodotto finale è il cloruro di sodio, sotto forma di un cristallo che nella sua luminosità e nella sua struttura
cubica è quasi il simbolo stesso della perfezione. Gli antichi lo consideravano sacro (anche perché molto
costoso). Gli alchimisti lo ritengono uno dei tre elementi primordiali, insieme a zolfo e mercurio. Molti
ancora oggi attribuiscono al sale poteri straordinari, perché ha assorbito una fortissima energia dall'acqua e
dal sole che l'hanno prodotto. Un'energia che si sprigiona in tutti i processi chimici e fisici di cui è
protagonista il sale, che lo rendono indispensabile per la vita stessa e per la sopravvivenza del nostro
organismo.

Questa lunga premessa per invitare a riflettere su quanto sia prodigioso in se stesso il sale e ancora tanto
importante e utile per noi, in un'epoca in cui dall'antica "venerazione" si è passati a una frettolosa condanna.
Oggi si sente ripetere spesso che il sale fa male, perché aumenta il rischio di ipertensione e disturbi cardiaci.
Giusto dire che non bisogna esagerare nell'apporto di sale (e di sodio), ma è importante ribadire che i tipi di
sale sono diversi, alcuni dei quali decisamente meno dannosi, e che l'utilizzo del sale rimane fondamentale,
non solo per scopi alimentari.

Ecco dunque gli obiettivi di questo manuale: spiegare come si può usare il sale per la propria salute, il
benessere, la bellezza, la cucina e altri scopi pratici. Per illustrare le numerose applicazioni di questa
portentosa sostanza cristallina spiegheremo nel corso del libro cos'è davvero il sale, come si produce, quali
sono le differenze fra i vari tipi. Ne esistono decine di qualità diverse in commercio, alcune molto comuni e
altre particolarmente pregiate, come i sali esotici provenienti da regioni lontane oppure quelli sottoposti a
insolite lavorazioni.
È utile conoscerli per sapere quali sono quelli più adatti per i diversi usi. Daremo i consigli pratici e le
indicazioni per riuscire in ogni caso a sfruttare al meglio i "poteri" del sale. È importante non sottovalutarlo o
ignorarlo, perché, a distanza di 10mila anni da quando gli uomini cominciarono a usarlo, può continuare
ancora a darci moltissimo.

L'autore

Giuseppe Maffeis, giornalista professionista, collabora con le Edizioni Riza per le riviste e per la stesura dei
libri.
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From reader reviews:

David Ochoa:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
us to be aware of everything in the world. Each book has different aim as well as goal; it means that e-book
has different type. Some people feel enjoy to spend their time for you to read a book. These are reading
whatever they have because their hobby will be reading a book. Think about the person who don't like
looking at a book? Sometime, man or woman feel need book when they found difficult problem as well as
exercise. Well, probably you will need this Il miracoloso sale marino (Italian Edition).

Tiffany Hassell:

Throughout other case, little persons like to read book Il miracoloso sale marino (Italian Edition). You can
choose the best book if you love reading a book. Providing we know about how is important the book Il
miracoloso sale marino (Italian Edition). You can add understanding and of course you can around the world
by the book. Absolutely right, mainly because from book you can learn everything! From your country until
eventually foreign or abroad you will be known. About simple thing until wonderful thing you can know
that. In this era, we can easily open a book or perhaps searching by internet gadget. It is called e-book. You
can utilize it when you feel bored to go to the library. Let's learn.

Carol Benally:

Hey guys, do you wants to finds a new book you just read? May be the book with the subject Il miracoloso
sale marino (Italian Edition) suitable to you? Often the book was written by popular writer in this era. The
particular book untitled Il miracoloso sale marino (Italian Edition)is a single of several books this everyone
read now. This specific book was inspired a lot of people in the world. When you read this reserve you will
enter the new shape that you ever know prior to. The author explained their plan in the simple way, thus all
of people can easily to comprehend the core of this publication. This book will give you a lots of information
about this world now. So that you can see the represented of the world in this particular book.

Irving Carlin:

Reading a reserve can be one of a lot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book so.
There are a lot of reasons why people love it. First reading a book will give you a lot of new details. When
you read a book you will get new information due to the fact book is one of numerous ways to share the
information as well as their idea. Second, examining a book will make you more imaginative. When you
looking at a book especially hype book the author will bring that you imagine the story how the personas do
it anything. Third, you may share your knowledge to some others. When you read this Il miracoloso sale
marino (Italian Edition), you may tells your family, friends in addition to soon about yours guide. Your
knowledge can inspire others, make them reading a e-book.
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