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Die Wirbelsäule ist das Zentrum unseres Skeletts. Sie besteht aus 7 Hals-, 12 Brust-, 5 Lenden-, 5 Kreuz-
und 4 bis 5 Steißwirbeln. Die Wirbel für Kreuz und Steiß sind allerdings keine echten Wirbel mehr. Sie sind
fest zusammengewachsen zum Kreuz- beziehungsweise Steißbein. Jeweils zwischen zwei knöchernen
Wirbelkörpern liegt eine Bandscheibe und dient sozusagen als Puffer. Außerdem stützen 150 Muskeln unser
Rückgrat und tragen die Last auf die Wirbelsäule mit. Das Gerüst aus Wirbelkörpern und Bandscheiben gilt
als Schwachstelle unseres Skeletts.

Rückenschmerzen entstehen meist durch eine Verklemmung der winzig kleinen Wirbelgelenke. Bei zu
starker Belastung durch falsche Haltung oder bei ungünstigen Bewegungen dehnt sich die umgebende
Gelenkkapsel. Ihre Nerven werden gereizt und es tut weh. Durch die Schonhaltung kommt es zu weiteren
Fehlbelastungen der Bandscheiben und neuen Schmerzen. Dauert die Kapseldehnung länger an, entzündet
sich die Gelenkinnenhaut. Das umgebende Gewebe schwillt dabei an und drückt wiederum auf die
Nervenwurzeln, die sich daraufhin entzünden.

Weitere Ursachen für Rückenschmerzen sind zunehmendes Alter, Übergewicht, Bewegungsmangel,
Wirbelbrüche, Muskelverspannungen, Osteoporose (Knochenentkalkung), Übersäuerung des Körpers,
hormonelle Veränderungen (Wechseljahre) sowie eine Schwäche der Nieren und Verdauungsorgane. Auch
ein Bandscheibenvorfall kann höllisch weh tun, weil dabei Gewebe gegen die Nerven des Rückenmarks
drückt.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie Kreuz- und
Rückenschmerzen mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie), der
Akupressur sowie mit Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt
werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen sowie die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Jimmy Borrelli:

Beside this particular Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in your phone, it might give you a way to get nearer to the
new knowledge or details. The information and the knowledge you might got here is fresh through the oven
so don't possibly be worry if you feel like an aged people live in narrow village. It is good thing to have
Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
because this book offers for you readable information. Do you sometimes have book but you do not get what
it's interesting features of. Oh come on, that will not end up to happen if you have this in the hand. The
Enjoyable set up here cannot be questionable, like treasuring beautiful island. Techniques you still want to
miss that? Find this book as well as read it from now!

Michelle Garrett:

This Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) is brand-new way for you who has curiosity to look for some information as it relief your hunger of
knowledge. Getting deeper you in it getting knowledge more you know or else you who still having tiny
amount of digest in reading this Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the light food for yourself because the information
inside this specific book is easy to get simply by anyone. These books create itself in the form and that is
reachable by anyone, yes I mean in the e-book application form. People who think that in book form make
them feel tired even dizzy this e-book is the answer. So there is not any in reading a guide especially this
one. You can find what you are looking for. It should be here for a person. So , don't miss that! Just read this
e-book kind for your better life in addition to knowledge.

Craig Palmer:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by online on social media. You can choose the top
book for you, science, comedian, novel, or whatever through searching from it. It is referred to as of book
Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
You can contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it may add your knowledge and
make a person happier to read. It is most critical that, you must aware about e-book. It can bring you from
one destination for a other place.



Kevin Vickers:

Reading a guide make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information coming
from a book. Book is created or printed or created from each source which filled update of news. In this
modern era like now, many ways to get information are available for you actually. From media social similar
to newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, novel and comic. You can add
your understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to open your book? Or just seeking
the Kreuzschmerzen, Lumbalgie - Rückenleiden behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) when you desired it?
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