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Facharbeit (Schule) aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 15
Punkte, , Sprache: Deutsch, Abstract: Höhentraining gewinnt bei Sportlern weltweit an Bedeutung. Die
Forschung in diesem Bereich hat eine ungefähr 50 Jahre lange Geschichte. Zunehmend bereiten sich Sportler
durch Training in höheren Gegenden auf Wettkämpfe vor, weil angenommen wird, dass sich so ihre
Leistungsfähigkeit verbessert. Allerdings sind weite Bereiche des Höhentrainings noch wenig erforscht, so
besonders Teilgebiete bei der Höhenkrankheit. Es gibt außerdem sehr unterschiedliche Ansätze für den
Ablauf eines effektiven Höhentrainings.

In dieser Arbeit werden die bisher bekannten Auswirkungen des Höhentrainings mit ihrem physiologischen
Hintergrund erläutert. Dazu gehören sowohl positive als auch negative Effekte des Trainings. Auf die
speziell in der Höhe auftretenden Gefahren wird hingewiesen.

Wirkmechanismen, die bereits weitgehend bekannt sind, werden bis zur Ebene der Zellorganelle dargestellt.
Weniger erforschte Zusammenhänge werden kritisch beleuchtet. Ziel dieser Arbeit ist es, am Schluss die
positiven und negativen Effekte gegeneinander abzuwägen und den Nutzen des Höhentrainings
einzuschätzen. Das soll dem Leser einen Überblick über gesicherte und über mögliche Folgen des
Höhentrainings verschaffen.
Als erstes wird der Begriff Höhentraining erläutert, außerdem die Geschichte und seine bisherige
Anwendung. Ich stelle verschiedene Arten des Höhentrainings vor und verschaffe einen Überblick über
deren positive und negative Folgen. Ausführlicher eingegangen wird auf das klassische Höhentraining.

Die Hauptursache für die besonderen Bedingungen in der Höhe - die Hypoxie - und ihre Auswirkungen auf
die einzelnen Organe bzw. Stoffwechselreaktionen werden ausführlich beschrieben. Auch erkläre ich, wie
die Leistungsfähigkeit während des Höhentrainings beeinträchtigt ist und welche Faktoren sich im Laufe des
Höhentrainings verändern.
Nach dieser Darstellung der hauptsächlich positiven Folgen des Höhentrainings folgt eine Zusammenstellung
der möglicherweise auftretenden negativen Begleiterscheinungen eines Höhentrainings, wozu äußere
Gefahren aber auch die Höhenkrankheit mit ihren Symptomen, Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
zählen.

In dieser Arbeit wird nicht auf die Simulation eines Höhentrainings eingegangen, die zu ähnlichen Effekten
führen kann. Höhentraining im Zusammenhang mit Doping ist ebenfalls nicht Thema meiner Ausführungen.
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From reader reviews:

Nancy Hedrick:

The book Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) can give more knowledge and
also the precise product information about everything you want. So why must we leave a very important
thing like a book Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition)? Wide variety you
have a different opinion about publication. But one aim that will book can give many data for us. It is
absolutely appropriate. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or info that you take for
that, you can give for each other; you are able to share all of these. Book Auswirkungen von Höhentraining
auf den Körper (German Edition) has simple shape however, you know: it has great and massive function for
you. You can seem the enormous world by start and read a e-book. So it is very wonderful.

Rita Kirby:

In this 21st hundred years, people become competitive in every way. By being competitive at this point,
people have do something to make them survives, being in the middle of the particular crowded place and
notice by surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated it for a while is
reading. Yep, by reading a guide your ability to survive raise then having chance to stay than other is high. In
your case who want to start reading some sort of book, we give you that Auswirkungen von Höhentraining
auf den Körper (German Edition) book as beginning and daily reading guide. Why, because this book is
greater than just a book.

Donald Bonilla:

Here thing why this specific Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) are
different and reputable to be yours. First of all studying a book is good nevertheless it depends in the content
of computer which is the content is as delightful as food or not. Auswirkungen von Höhentraining auf den
Körper (German Edition) giving you information deeper and in different ways, you can find any publication
out there but there is no guide that similar with Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German
Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your personal eyes about the thing which happened
in the world which is perhaps can be happened around you. It is easy to bring everywhere like in park your
car, café, or even in your technique home by train. For anyone who is having difficulties in bringing the
paper book maybe the form of Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) in e-book
can be your alternative.

Iris Wright:

E-book is one of source of know-how. We can add our understanding from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the update information of year to year. As we know
those guides have many advantages. Beside many of us add our knowledge, could also bring us to around the
world. From the book Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) we can have more



advantage. Don't you to be creative people? For being creative person must love to read a book. Just simply
choose the best book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change your life with this book
Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition). You can more pleasing than now.

Download and Read Online Auswirkungen von Höhentraining auf
den Körper (German Edition) Matthias Rowold #GTZBD4UKQSP



Read Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German
Edition) by Matthias Rowold for online ebook

Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by Matthias Rowold Free PDF
d0wnl0ad, audio books, books to read, good books to read, cheap books, good books, online books, books
online, book reviews epub, read books online, books to read online, online library, greatbooks to read, PDF
best books to read, top books to read Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by
Matthias Rowold books to read online.

Online Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by
Matthias Rowold ebook PDF download

Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by Matthias Rowold Doc

Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by Matthias Rowold Mobipocket

Auswirkungen von Höhentraining auf den Körper (German Edition) by Matthias Rowold EPub


