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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Persönlichkeitspsychologie, Note: 3,0,
Universität zu Köln (Psychologie), Sprache: Deutsch, Abstract: Im Rahmen dieser Arbeit soll anhand von
den dargestellten Studien der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung im
Erwachsenenalter untersucht werden. Die Grundlage dafür bildet das Prozessmodell der
Emotionsregulierung nach Gross (1998), das Temperamentskonzept nach Thomas und Chess (1980)
inklusive des Passungsmodels und die Bindungsthoerie nach Bowlby (1975). Die Ergebnisse der Studie 1
(Ready & Robinson, 2008) weisen darauf hin, dass der Einfluss des Temperaments auf die
Emotionsregulierung durch einen Alterseffekt moderiert wird. So hat das Temperament im jüngeren
Erwachsenenalter einen signifikant größeren Effekt auf die Emotionsregulierung als im älteren
Erwachsenenalter. Studie 2 (Wilson & Ruben, 2011) hat den Einfluss von Bindung auf die
Emotionsregulierung, operationalisiert durch den Umgang mit akutem physischem Schmerz, untersucht. Das
Ergebnis ist, dass Bindung einen regulierenden Einfluss auf die emotionale und physiologische Homöostase
zu haben scheint. Studie 3 (Laurent & Powers, 2007) hat den Einfluss von Temperament und Bindungsstil
auf die Emotionsregulierung im Erwachsenenalter untersucht. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass das
Temperament einen indirekten Einfluss durch die Beeinflussung des Interaktionspartners hat. Der Einfluss
von Bindung konnte hingegen nachgewiesen werden. Somit scheint die Emotionsregulierung kein Prozess zu
sein, welcher nur von dem Individuum abhängig ist, sondern ein interindividueller Prozess, der sowohl von
der Umwelt beeinflusst wird, als auch diese selbst beeinflusst (Laurent & Wilson, 2007).
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From reader reviews:

Frederick Warren:

Throughout other case, little folks like to read book Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die
Emotionsregulierung (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book. Providing
we know about how is important a new book Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die
Emotionsregulierung (German Edition). You can add information and of course you can around the world
with a book. Absolutely right, due to the fact from book you can understand everything! From your country
until eventually foreign or abroad you can be known. About simple thing until wonderful thing it is possible
to know that. In this era, you can open a book or perhaps searching by internet product. It is called e-book.
You may use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's examine.

Colleen Holden:

In this 21st one hundred year, people become competitive in every way. By being competitive currently,
people have do something to make them survives, being in the middle of the particular crowded place and
notice by means of surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the item for a
while is reading. Yeah, by reading a guide your ability to survive improve then having chance to stand up
than other is high. For you personally who want to start reading some sort of book, we give you this Der
Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung (German Edition) book as basic
and daily reading e-book. Why, because this book is usually more than just a book.

Vicky Gamez:

This Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung (German Edition) are
usually reliable for you who want to be described as a successful person, why. The key reason why of this
Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung (German Edition) can be one
of the great books you must have is definitely giving you more than just simple examining food but feed
anyone with information that might be will shock your earlier knowledge. This book is definitely handy, you
can bring it just about everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed kinds. Beside that
this Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung (German Edition) giving
you an enormous of experience such as rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we
understand it useful in your day activity. So , let's have it appreciate reading.

Gloria Todd:

This Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung (German Edition) is
completely new way for you who has attention to look for some information since it relief your hunger of
information. Getting deeper you on it getting knowledge more you know or you who still having tiny amount
of digest in reading this Der Einfluss von Temperament und Bindungsstil auf die Emotionsregulierung
(German Edition) can be the light food in your case because the information inside this book is easy to get by



anyone. These books develop itself in the form which is reachable by anyone, yep I mean in the e-book web
form. People who think that in publication form make them feel drowsy even dizzy this reserve is the
answer. So there isn't any in reading a reserve especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for an individual. So , don't miss the idea! Just read this e-book variety for your better life in
addition to knowledge.
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